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yunser Aktionstag“

EINE PRASENTATION



PARKINSON
macht dich krank und trage!

und das ist bewiesen,
hilft dir aus so manchen Krisen!



Wir treffen uns an der Platte
mit Kelle und Ball.
Wir machen aus "trige‘ ein
srege in jedem Fall!




Sei klug!...
Runter vom Sofa, Kelle geschnappy,

in die Sportschuhe rein!
Und ran an den Tisch...
Dann bist du bald ein ganz
grof3er Fisch!
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Am 30.09.2021 wurde die “PPP GRUPPE COTTBUS”

gegriindet. Wir spielen jeden Donnerstag von 19.00 -21.00 Uhr in der Sporthalle des ,Max-Steenbeck“-Gymnasiums
Tischtennis.

Mit freundlicher Unterstiitzung des ,,SV MOTOR COTTBUS-SASPOW¢%, welcher auch einen Trainer stellt. Unter
www.pingpongparkinson.de erfahrt ihr mehr. A '

Die Gruppenleitung hat Elke Starke iibernommen. ‘ mail to: elke@pingpongparkinson.de




Fur‘s
warmup ist
alles dabei ...



LASST UNS
GEMEINSAM ZEIGEN,

dass unser Leben auch mit
PARKINSON lebenswert ist!



(

Am 11.April 2022 ist
Welt-Parkinson Tag!..



mailto:elke@pingpongparkinson.de

Schon uber 90 Stutzpunkte deutschlandweit ...
bestimmt auch in deiner Nahe!

www.pingpongparkinson.de
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L ACHTUNG!
= & HEUTE KONNT IHR GEGEN
o 5 1 UNS ANTRETEN!

Es |st dle groBe Turnhalle direkt

an der Madlower Hauptstrasse.



HERZLICHEN DANK!

DEM STADTSPORTBUND, S W& ooy
DER SELBSTHILFEGRUPPE PARKINSON, \*,' A T
COTTBUS, yg Sa

L.

DEN TISCHTENNISFREUNDEN,
UND UNSEREN ANGEHORIGEN
UND FREUNDEN!
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Tischtennis
gegen Parkinson

Tischtennis als Selbsthilfe?

Klingt auf den ersten Eindruck
ungewohnlich. Ist es aber
keineswegs!

Viele der potenziellen Symptome von
Parkinson, Apathie, Ermudung,
Depression, Angst, vermehrter
Speichelfluss, Inkontinenz, Tremor
und Bewegungseinschrankungen
kdnnen einen sozialen Ruckzug
bewirken.



Und dann gibt es da

www.pingpongparkinson.de



